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Aquest any les educadores de la Llar hem volgut 

tractar un tema comú i quotidià que sovint 

amoïna a les famílies, les mossegades. Amb 

aquest article us volem fer veure que no és tant 

una forma de fer mal, sinó una manera de 

comunicar-se que tenen els nostres petits. 

En tota comunicació es necessita un temps de 

maduració i un entorn favorable que ens ensenyi i ens faciliti la interacció amb els 

altres. Hi ha diferents maneres de relacionar-nos i comunicar-nos; la conducta de 

mossegar és una d'elles, sobretot al voltant de l'any de vida.   

Mossegar és un impuls habitual en els nens i nenes d'aquestes edats, ja que la 

majoria no té desenvolupat el llenguatge verbal i cadascú busca la millor manera de 

relacionar-se i transmetre els seus sentiments i els seus interessos.  

Sovint aquest tipus de comunicació és comú, sobretot a les llars d'infants perquè 

conviuen amb més nens i nenes. És per això que les educadores com que coneixem 

els mecanismes d'aprenentatge dels nostres infants, intentem tractar les mossegades 

de la manera més adequada. Segons les situacions que es donin, direm NO amb un 

to decidit i apartarem l'infant del lloc on es troba, altres vegades explicarem als nens i 

nenes que allò ha fet mal, o bé l'apartarem sense mirar-lo directament i evitar així que 

aquell que intenta cridar l'atenció no tingui èxit.   

Alguns nens i nenes recorren sistemàticament a aquest tipus de comunicació, mentre 

que altres ho fan molt esporàdicament o no ho fan mai. Amb l'esforç i la dedicació de 

cada dia, aquells infants que mosseguen tan sovint, quan arribi el curs següent, 

hauran canviat la mossegada per un: ÉS MEU!!  

A mesura que el pensament avança i el seu 

llenguatge serveix més com a eina de comunicació 

verbal, les accions de pegar, mossegar i empènyer, 

començaran a quedar-se en un segon pla. 

 

Les educadores de la Llar 
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Els alumnes de sisè van representar per tota l’escola el paper de castanyers i castanyeres el passat dia 31 
d’octubre. Per grups van anar passant per totes les classes. Aquí teniu l’experiència d’alguns d’ells que 
ens expliquen en detall la seva actuació.  
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Las competencias básicas o clave (a nivel europeo), representan un grupo de conocimientos , 
habilidades , actitudes, valores éticos y emociones. Toda persona las necesita para su desarrollo y 
satisfacción personal. Deben contribuir a transformar el concepto de enseñanza basado en la 
adquisición de conocimientos, en un concepto de aprendizaje basado en la capacidad de resolver 
situaciones. En definitiva, pretenden que se adquieran e integren las tres formas contemporáneas del 
saber: 

Saber teórico ( conocimiento). 
Saber práctico ( habilidades y destrezas). 
Saber ser ( actitudes). 
La contribución de la educación física, se manifiesta de una manera u otra, en todas las 

competencias. 
-CONOCIMIENTO Y LA INTERACCIÓN CON EL MUNDO FÍSICO: mediante la  percepción e interacción 

del propio cuerpo, en movimiento o en reposo, en un espacio determinado mejorando sus posibilidades 
motrices. 

-SOCIAL Y CIUDADANA: la educación física ayuda a aprender a convivir , fundamentalmente en lo 
que se refiere a la elaboración y aceptación de reglas para el funcionamiento colectivo. El cumplimiento 
de las normas que rigen los juegos colabora en la aceptación de códigos de conducta para la 
convivencia. 

-CULTURAL Y ARTÍSTICA: a la expresión de ideas o sentimientos de forma creativa ,contribuye 
mediante la exploración y utilización de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. A la 
apreciación y comprensión del hecho cultural lo hace mediante: los  deportes, los juegos tradicionales, 
las actividades expresivas o la danza. 

-AUTONOMÍA E INICIATIVA PERSONAL: hace que el alumno  tome decisiones con progresiva  
autonomía en situaciones en las que debe manifestar auto-superación , perseverancia y actitud positiva. 

-APRENDER A APRENDER: mediante el conocimiento de sí mismo y de las propias posibilidades y 
carencias como punto de partida del aprendizaje motor, desarrollando un repertorio variado, que facilite 
tareas motrices más complejas. 

-TRATAMIENTO DE LA INFORMACIÓN Y LA COMPETENCIA DIGITAL : desde edades tempranas , se 
hace valoración crítica  de los mensajes referidos al cuerpo, procedentes de los medios de información y 
comunicación, que pueden dañar la imagen corporal. 

-COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA: ofrece gran variedad de intercambios comunicativos, del uso de las 
normas que los rigen y del vocabulario específico del área. 

-MATEMÁTICA: podemos desarrollarla, realizando y analizando cálculos; utilizando números; 
realizando razonamientos de lógica matemática sobre orden, secuencias, cantidades u otras nociones 
matemáticas.    
La educación física es una materia educativa capaz de aportar significativamente  calidad a la sociedad, 
por lo que es una materia muy conveniente en el campo educativo y una herramienta social de gran 
valor. 
 

Manuel Duran 
Profesor 



 

�

�

'	��G	� � � � � ���
��
� �
�

������������������������� �

�

&�����H����
�7
��
��

 



 

$�������
��������
 :         
Ingredients per a sis persones: 
Per fer la pasta: 
180g de farina 
60g de mantega 
1 ou 
1 pessic de sal 
Un motlle rodó de parets altes, 
D’uns 20 cm de diàmetre 
 
Per  a fer al farcit: 
350g de mató 
1 iogurt natural 
1 llimona 
4 ous 
100g de sucre 
400g de panses de Corint 
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